
Tara Ayurveda Karlsruhe
Anwendungen und Preise (Stand 12/2023)

Einmalige Pauschale Erstanamnese 30 min 10 €

Rückenmassage Upanahasveda
ideal bis zum Ende der Schwangerschaft 45 min 52 €

Gesichts- und Kopfmassage Mukabhyanga 30 min 38 €

Seidenhandschuhmassage Garshana
nur in Kombination mit Ölmassagen buchbar 20 min 24 €
auch einzeln buchbar 40 min 42 €

Ganzkörper-Entspannungsmassage Abhyanga
Entspannung und Ruhe für werdende       60 min 72 €
und frischgebackene Eltern 90 min 94 €

Bauch-Rückbildungsmassage
abhängig vom Rückbildungsstatus 40 min 44 €

Baby- und Kindermassage
Ab dem ersten Lebenstag empfohlen 40 min 44 €

Fruchtbarkeits- und Frauenheilmassage 60 min 75 €
einmalige Erstanamnese bei Kinderwunsch 30 min 25 €

Private individuelle Kurse für Geburtsvorbereitung 
oder Baby-/Kindermassage
2 Termine sind jeweils empfehlenswert 90 min 75 €

Spezielles Beratungsangebot
Beratung zum Thema Schwangerschaft 60 min 75 €
(Schwangerschaftsmassagen, Ernährung in 
der Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung...)

Beratung für die erste Zeit mit Ihrem Baby 60 min 75 €
(Ausstattung, Babypflege, Ernährung, Empfehlungen für 
die Tagesroutine und Gesundheitspflege, Babymassage, 
Gesundheitsvorsorge, Tagesablauf...)


